~

a2 o
- I N T E R N E T @ bl INTERNET BAGIMLILIGININ NEDENLERI
Internet bagimliiginin nedenlerine bakildiginda sosyallesme

gereksinimi onemli bir neden olarak gorulebilir. Kisilerin gercek
u kimliklerini saklayarak kendilerini olduklarindan farkl bir sekilde
gostermeleri, taninmamanin verdigi rahatlikla dustncelerini acik¢a

paylasabilmeleri, yuz yuze iletisim yerine internet iletisimini daha
kolay bulmalari sosyallesme ihtiyacini karsiladigindan bireyler

Internet giinimizde bilgi paylasimi, sohbet, alisveris gibi bircok

amacla kullaniimaktadir. Internetin bu kadar cok kullanimi, beraberinde

internete yonelmektedirler.
bazi psikolojik, davranigsal ve duygusal problemleri de insan yasamina
getirmektedir. Bireyler, glinliik hayatta kuramadiklari anlamh ve
kendilerini degerli hissettirecek iliskileri internet ortaminda bulabilir.

- — — Sosyallesme | Gergek kimligi Dusuinceleri Yuz yuze iletisim Sayginlk ve
Sosyal kayg yasadig icin insanlarla konusmaktan gekinen bir genc, ihtiyacin saklama ve acikca ve yerine internet giic ihtiyacini
internet sayesinde kendini ifade edebilir ve istedi@i kisi olabilir. Bunun _ — _ karsilar. forids bt rahatca iletisimi daha karsilamaya
icin de internetin daha ¢ok tercih edildigini goruyoruz. D .

olabilme paylasma kolay bulunur. yardimci olur.

\ rahath@i saglar. | imkani verir.

Gunlik hayatta deger gormeyen ve sirekli hor gorilen bir gocuk 91 sag

~ internet ve oyunlar sayesinde sayginlik ve gug ihtiyacini karsilayabilir. \ A

INTERNET BAGIMLILIGININ BELIRTILERI P
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Internet bagimliiginin temelde ii¢c temel belirtisinin oldugunu gériiyoruz: Bu tir rahatsizhga sahip kisilerde bedensel, sosyal ve
< ~ psikolojik sonuglar ortaya ciktigi goruleblhyor
&) DAVRANISSAL BELIRTILER ~
. ® Internette gegen siirenin giderek artmasi BEDENSEL SONUCLAR
® Amaglandigindan daha uzun sireli internet kullanma ® Asin teknoloji kullanimi cesitli bedensel sikayetlere neden olabilir.
® Kullanimla ilgili yalan séyleme ® Beslenmeyi ihmal edenler ciddi sekilde zayiflar, buyuk bir kismi
® internetle ilgili asir zihinsel ugras ise asirt kiloludur.
® Interneti diger problemlerden kagmak igin kullanma ® Sirt agnilan, bas agrilan, goz sikayetleri yaygindir.
® Internet kullaniminin sebep oldugu psikolojik, sosyal, ) N _ _ _ - ,
Sellnebesmadiiinmbinclscsnines ® Vucut hijyeni sik sik ihmal edilen bir konu haline gelir.
kullanmada israr etme il
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~N SOSYAL SONUCLAR
9 FIZIKSEL VE ZIHINSEL BELIRTILER ® Gercek diinyaya ait iligkilerin azalmasi, hobi ve ilgi alanlarinin
: ihmal edilmesiyle baslar.
® Internet kullaniminin azalmasiyla birlikte anksiyete, g ; . . e
_ ® Kisi giderek yalnizlasir ve sonunda gevresinden tumuyle
® Internetle ilgili obsesif dusunceler ve hayallerde artis yaltilmis hale gelir.
® Internet kullanimini kontrol etmek veya azaltmak igin ® Asiri internet kullanimina ragmen baslarda okulu, mesleg
stregelen bir istek ve arzunun olmamas ya da igi sirdurmeye ¢alisirlar. Bir stire sonra bunu bagarmak
® Durgunluk, uykusuzluk, panik atak ve kizginhk mumkun olmaz.
hallerindeki arti ® Notlar kétiilesir, isteki verim diiser, okula ya da isyerine asiri
® Kan basinci ve kalp dolasim sistemi bozukluklar, stres yorgun gelirler, konsantre olamazlar.
® Konsantrasyon eksikligi, bag, mide ve kas agnlar ® Genellikle ge¢ kalirlar, ev de ihmal edilir. A
® Gorme zayifliklan
¢ . . a
- N PSIKOLOJIK SONUCLAR
0 SOSYAL BELIRTILER e Kendisine guvenmeyen kendisinden suphe eden bir
® Onemli sosyal, mesleki ve serbest zaman isilige sahiptirler.
faaliyetlerinin internet kullanimi yiizinden birakilmasi ® Bagkalariyla temas kurmada yasanan kendine givensizlik,
: _ _ zaman icinde giderek buyuyen bir korkakliga donusdur.
® |s yerinde veya okulda azalan uretkenlik
® Sik sik ortaya cikan baska bir olgu da depresyondur.
® Yuksek gerilim ve rekabet ortami olugsmasi e o e |
® Ayrica degersizlik ve caresizlik duygulari da bu kisilerde ‘
_ baskindir.
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Cocuklarin NASIL BIR INSAN OLMASINI
ISTIYORSANIZ ona o sekilde MODEL OLUN.

Cocuklarin YASINA UYGUN SORUMLULUKLAR verin.

Cocuklarin mutlaka bir SPOR YA DA SANAT

Cocuklara karsi her zaman SAYGILI olun. | it
alaninda ugras edinmesini saglayin.

Cocuklara sevginizi ACIKCA VE KOSULSUZ

olarak gésterin Cocuklarin YASAM AMACI edinmesine yardim edin.

Cocuklarla birlikte OYUN oynayin. Sonuc degil SUREC ODAKLI BASARIYI destekleyin.

Cocuklarin ARKADASLARINI TANIYIN.

Internet hayatimizi kolaylastiran giiclii bir aractir.

Ancak kontrolsuz kullanim bagimhliga donusebilir.
Sevqi, ilgi ve dogru rehberlik ile cocuklarimizi bu riske karsi koruyabiliriz.




