" OYUN BAG

IMLILIGI
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Oyun bagimhihg: genetik ve cevresel S
faktorlere gore degisiklik gostermektedir.

Her oyun zararl olmaz. Her oyun sagliksiz degildir.
Bireylerin yasamlarinda eglence, rahatlama ve
hatta sosyallesme saglayan oyunlar da vardr.

Ayrica her oyun her bireye ayni etkiyi yapmaz.

Sanal oyunlarin bagimlihgi, diger bagimlilik turleri gibi toplumda
acik ve net olarak fark edilmemektedir. Oyun bagimhhgi, Dunya
Saglik Orgiitii (WHO) uluslararasi saghk problemlerine iliskin
hastaliklari siniflama tarifinde HASTALIK olarak tanimlanmaktadir.
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Oyun bagimlih@: sadece ¢ocuklarda degil gencler ve yetiskinlerden )
de gorulen bir saglik problemidir. Oyun bagimhhgi, sadece uzun
sureli ve gok fazla oyun oynamalan degil bireylerin gunluk
yasamlarinin dnemli bir kisminda onlari mesgul etmesi, gundelik

yasamlarindaki birgok gorev ve sorumluluklari aksatmasi ve bireyin
yasam kalitesini olumsuz etkilemesidir. ¥

Oyun bagimlihg: yeni bir olgu ve guncel bir kavram olarak gorulse de
gecmisten beri ogrencilerin dikkatlerinin ders disi etkinliklere yonelmeleri
ve zamanlarinin bayik bir kismini 6grenme aktivitelerinin disinda
harcamalari sorunu tartisiimaktadir.

Genel olarak oyun bagimhlig: 6grencilerin duzensiz bir 6grenme
aliskanh@indan kaynaklanmaktadir. Guncel (sanal) oyunlarin etkileri
yalnizlik (kedini soyutlama), duygu bozukluklari, daha fazla enerji
gereksinimi ve uyarici maddeleri kullanma gibi sonug¢lari dogurmaktadir.

Cocuklarin ve genclerin oyun oynamasi ve oyun bagimlihgini tanimlamak
ve sinirlarini belirlemek zor goriulmektedir. Cunkd her bir oyunun format:
ve sireci farkllnk gostermektedir.

Diinya Saghk Orgiitii, 2018 yilinda genglerin sanal oyun bagimiligini
davranig bozuklugu olarak tanimlayarak belirtilerini gostermede
UC OLCUT belirlemistir. Bireylerin;

o Oyun oynama istegini kontrol altina alamamasi,

Oyun oynamanin diger tum aktivitelerden daha onemli
ve oncelikli oldugu duygusuna sahip olmasi,

e Oyun oynama isteginin, ders ¢alismalarini aksatmasina,
sosyal iliskilerin zayiflamasina ve tum faaliyetlerden
uzaklagsmasina ragmen, artarak devam etmesidir.

Diger yandan Amerika Psikoloji Dernegi ise bir bireye oyun bagimlisi
teshisi konulmasi icin DOKUZ OLCUTTEN EN AZ BESININ bir yil iginde
gorulmesi gerektigini belirtmistir.

Oyun oynamanin her seyden once gelmesi,

Oyun oynamadigi zaman gergin ve asabi davranislar gostermesi,
Oyuna daha fazla zaman ayirma egilimi icinde olmasi,

Daha once sevdigi ve katildigi aktivitelerle ilgilenmemeye baslamasi
ve aktivitelerden uzaklasmasi,

Oyunda harcadigi zamana iligkin aileye yanlis bilgi vermesi,

Akademik calismalarina daha az zaman ayirmaya baslamasi,

Oyun oynamayi kaygi, sucluluk gibi olumsuz duygulardan
kacis olarak gormesi,
Oyun oynama sikhigini, zamanini ve siiresini kontrol edememesi,

Psikolojik problemler yasamaya baslamasina ragmen oyun oynamayi
azaltmdéa veya kisitlama egilimi gostermemesidir. )

Baslama istegi: Oyunun, yeni baglayan
bireylerin meraklarini uyandirarak onlar
icine almasi ve bireyde oyunun bir
parcasi olma istegi.
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llginin artmasi: Oyuna baslayan bireylerin
gunlUk yagamlannda ve davranislarinda
farkhlasmalarin baslamasi. Omegin,

harcama aligkanhklarinda ve zamani

kullanma davranislarinda farklilagmalarin olmasi.

Disiincelerinde oyunun oncelikli bir yere sahip olmasi:
Oyunun, bireyin yasaminin merkezine yerlesmesi sonucu
daha once zevk aldigi etkinliklerden uzaklagsmaya baglamasi.
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Oyun bagimliiginin olugmasi: Bireyin zamaninin blyik bir
kismini ve enerjisini oyuna ayirarak sorumlu oldugu gorevlerini
aksatmasi veya ihmal etmeye baglamasi. (Bireyin beslenme

ve uyku aliskanhklarinda bozukluklar gorGimektedir. Diger
yandan sosyal yasamindaki iliskiler de olumsuz etkilenen
birey, ailesinden ve arkadaslarindan uzaklagsmaya bagslar.)

Oyun bagimlilig: bireyleri ekonomik, sosyal, bedensel (saglik) ve
duygusal olarak olumsuz etkilemektedir. Hatta oyun bagimhhidi
diger bagimliliklara ve istenmeyen aliskanliklara da neden
olmasindan dolayi bireyin yasaminda onemli risklere ve
travmalara yol agmaktadir.

EKONOMIK ETKILER

Bireyin yasamini ekonomik yonden olumsuz etkiler. Daha fazla para
harcamaya zorlar, ¢alisan bireylerin is yeri performansini dGsurur.
Ogrencinin okul basarisi azalir. Oyunlara yonelik harcamalar artar,
ani para harcama gerektiren durumlar yasanabilir.

BEDENSEL (SAGLIK) ETKILER

Fiziksel aktiviteler yavaslar, beslenme aliskanliklari degisir.
Dizensiz beslenme ve uyku yetersizligi metabolizmayi olumsuz
etkileyerek vicutta kalici ve yikici hasarlar meydana getirir.
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SOSYAL ETKILER

Birey kendini sosyal cevresinden soyutlar. Aile ve arkadaslarindan
uzaklasir, yalnizliga ve amagsiz bir yagama dogru ilerler.
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DUYGUSAL ETKILER

Birey sorunlarla bas edebilmek icin sanal oyunlara yonelir.
Yuksek kaygi, gerginlik, karamsarlk, yalnizhk ve empati dusuklugu

gibi duygular gorulur.

OYUN BAGIMLILIGINI ONLEMEK ICIN "g
AILELERIN ALABILECEGI TEDBIRLER

Oyun oynama stresi SINIRLANDIRILMALIDIR.
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Oyun oynama etkinligini ALISKANLIK ve rutin davranisa
donustirecek sikhkla YAPTIRMAMAYA dikkat edilmelidir.
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Geceleri oynanan oyunlardan hemen sonra yatmak yerine

oynama ve yatma zamani arasinda BELLI BIR SURE
birakilmalidir.
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Tatile giderken veya seyahat esnasinda oyun konsollarint

mumkunse YANINA ALMAMA, telefon ve bilgisayarlardaki
oyunlara AZ TAKILMAYA dikkat edilmelidir.
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Oyuna HARCANAN ZAMANIN farkinda olunmalidur.
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Oyun bagimliiginin basladigina isaret eden belirtiler fark
edildiginde oyun oynama zamani bilincli bir sekilde

AZALTILMALI veya uzmanlardan DESTEK ALMA yollari
aranmalidir.

SPOR VE FIZIKSEL ETKINLIKLERE KATILMAYA tesvik
edilmeli, desteklenmelidir.

COCUKLARLA KONUSARAK onlarin neden oyun oynamak
istedikleri ve hangi oyunlardan zevk aldiklar hakkinda bilgi
edinilmelidir.

Cocuklari oyundan uzaklastirmak icin AILE ICl ORTAK
ETKINLIKLER dizenlenmelidir.
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Oyun oynayan cocuga oyundan AYRILMASI ICIN
BELLI BIR SURE taninmalidir.

Unutmayin! Dengeli oyun, eglencedir.
Kontrolsuz oyun, bagimliliktir.

Farkinda olun, birlikte onleyelim!




