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SIBER MAGDURIYET

Gunumuzde gittikce daha fazla sayida ergen ve cocuk siber
zorbaliga maruz kalmaktadir. Siber magduriyete maruz kalan
ergen ve ¢ocuklar bircok akademik, duygusal ve sosyal
problemlerle karsilagsmakta, artan stres onlarda depresyon,
kaygi, kendine zarar verme vb. sonuclari tetiklemektedir.

Bilgi iletisim teknolojileri, 6zellikle internet,
insanlarin her gecen gun artan bilgiye ulasma,
saklama ve paylasma gereksinimine yanit
vermesi ozelligi ile yagsamin vazgegilmez bir
parcasi olmustur.
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Teknoloji ve internetin gunluk hayatlarimiza giderek entegre olmasi, olumlu 6 ‘.‘ ¢ R
ozelliklerin yaninda daha once karsilasmadigimiz bir¢ok olumsuz kavrami da /
hayatimiza sokmustur. Bunlardan biri de internetin sosyal etkilesimlere acik olan Depresyon, Akademik
yapisi ile yetiskinlerin de kisitl gozetimi sonucu ortaya ¢ikan siber zorbaliktir. kaygs sorunlar
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Siber zorbalik gunumuzde 6zellikle gocuklar ve gencgler arasinda sikga gorulen
ve geleneksel zorbalik kavramindan farkli olarak bireylerin mobil telefonlar ve
internet aracihi@iyla bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak diger bireylere
rahatsizlik vermesi ve taciz etmesi olarak tanimlanir. Diger bir deyisle bireylerin
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internet ve elektronik medyayi kullanarak saldirgan davranislarda bulunmasidir.

. ) Artan stres, Sosyal
kendine zarar problemler
GELENEKSEL ZORBALIK VE SIBER ZORBALIK e

- Ayrica zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarda bas ve karin agrisi,
GELENEKSEL ZORBALIK SIBER ZORBALIK cilt problemleri gibi fiziksel problemler de meydana gelmektedir.

Siber magduriyet ayrica ¢ocuklarin yeme, uyuma aliskanliklaring

da etkileyebilir.
\'JK ~ g >
> @ &

Bas agrisi Karin agnisi  Cilt problemleri Yeme Uyku
® Yuz yuze gerceklesir. ® Sanal ortamda gerceklesir. aliskanliklars aliskanliklar:
® Belirli bir zaman ve mekanda olur. ® Her zaman ve her yerde olabilir.
® Zorba ve magdur birbirini tanr. ® Zorba ve magdur birbirini taniyabilir
® Izleyici sayisi sinirhdir. de, tanimayabilir de.

& Malinel sl nibadndic R SIBER ZORBALIGIN ONLENMESI ICIN
® Yazili kelimelerin etkisi daha biyuktdr. A".ELER NELER YAPAB".IR?
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Bazi cocuklar, geleneksel zorbalik yaparlarsa ¢ekindikleri insanlar tarafindan )
taninacaklan, ifsa olacaklar kaygisi ile genellikle siber zorbah@i tercih etmektedirler.

Cocuklarinizin sanal ortamlarda mutlaka sifre
kullanmalarini ve bu sifreleri kimseyle

PAYLASMAMALARINI saglayin.
Hatta bazen normal hayatinda hig zorbalik davraniglan gostermemis olmasina ragmen
taninamayacagina ya da bulunamayacagina guvenerek sosyal medyada zorbalik
davraniglarina bagvuran bireylerle de karsilasabiliyoruz. Aynca genellikle geleneksel Cocugunuzun sosyal medya hesaplarinda
zorbalik yapan (ginlGk hayatinda da zaten zorba olan) bireyler de siber zorbalig ¢ GiZLiLiK AYARLARINI uygulayin
sikhkla tercih etmektedir. |
Gocuklarin siber zorbaligi geleneksel zorbaliga tercih etmesinin nedenlerinden Siber zorbalar, karsidan duygusal bir yanit isterler. ’
biri de daha fazla izleyiciye ulasmasidir. Ayrica yazili kelimelerin etkisi daha Cocugunuza bu tir bir durumda
biyiktur. Onlann dusincesine gore, sozel kelimeler daha gabuk unutulurken ASLA KARSIDAKINE YANIT VERMEMESINI soyleyin.

yazili tacizlerin etkisi daha buyuk olabilir ve bireyler siber zorbalgi her zaman
her yerde uygulayabilirler.

Siber zorbalik yapanlari
_ - _ ILGILI MAKAMLARA bildirin. e 2
~ SIBER ZORBALIGIN NEDENLERI N

ocugunuzla RAHAT BIR ILETISIM IKLIMI (@)
Gocug PR

olusturun.
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ﬁ Siber zorbaligin ne oldugunu o
ONLARA ANLATIN.
/
Cocuklarin ¢evrim igi aktivitelerini (oyun vb.) @

GOZLEMLEYIN.
Uygulamalar ve cevrim ici platformlar hakkinda @

SiZ DE yeteri kadar bilgi sahibi olun.

Siber zorbaligin baslica nedenleri;
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Intikam alma ya da Populer olma Aile iginde yasanan
cezalandirma arzusu arzusu sorunlar
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Disuk 6z guven Gercek dinyada elde Magdur olunan kisi ile ilgili £
edilemeyen basariyi yasanan kiskancliklar
sanal dunyada yakalama arzusu
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BILGILI, FARKINDALIKLI
VE DESTEKLEYICI AILELER ILE
COCUKLARIMIZI DAHA GUVENLI

BIR DIJITAL DUNYADA

YETISTIREBILIRIZ. ()

Unutmayin! Siber zorbalik sadece magduru degil,
tim toplumu etkileyen ciddi bir sorundur.

Farkinda olalim, birlikte onleyelim!




