Zihin Icin Bir Vitamin mi,
) Yoksa Bir Engel mi?

Yapay zeka araclari

(ChatGPT, Gemini vb.)
artik hayatimizin bir parcasi.

Dogru kullanilirsa 6grenmeyi hizlandirir.
Yanlis kullanilirsa 6grenmeyi durdurur. |

1. ZIHINSEL GELiSiM DURUR Yapay zekayi kopya araci degil, 6grenme araci olarak kullan!
Ogrenme, disiinerek olur. Hazir cevap almak, ANLAMADIGINI SOR

DAVIY CATe dipL DS Yo ZRinael GARRNN “Bu konuyu bana daha basit bir dille, orneklerle
durmasina neden olur.
anlatir misin?”

2. 0OZGUVENIN ZAYIFLAR |

Kendi basina basaramayan ogrenci, zamanila
“ben yapamam” dusuncesine alisir. Bu da
ozguvenini zayiflatir.

ACIKLAMA ISTE

“Bu problemi ¢ozmem i¢in bana ilk adimi
soyler misin?”

IPUCU TALEP ET

“Cevabi soyleme; sadece baslamam
ICIN ipucu ver.”

3. TEMEL BILGI OLUSMAZ

Bugun atlanan konu, yarin buyuk eksik
olarak geri doner. Eksik temel, basariyi

_ engeller. J

BENZETME:

Yapay zekaya odev yaptirmak, baskasinin
sizin yerinize spor yapmasina benzer.
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HATALARINI KONTROL ETTIR

“Yazdiklarimi veya ¢ozdugum sorularti
kontrol eder misin? Hatalarim neler?”

(W) YAPAY ZEKA SENIN YERINE DUSUNEBILIR. AMA SENIN YERINE OGRENEMEZ. ’?‘\

PN Gercek basari, kendi emeginle yogurdugun bilgiden gelir.

—--— YAPAY ZEKAYI DOGRU KULLANMANIN YOLLARI —-——
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YANLIS KULLANIM A
KOPYA ARACI

Q Hazir cevap ister.

ACIKLAMA ISTE |
“Bu konuyu (6rmegin: Merkezi Egilim
Olgiilen) 12 yasindaki birinin Cocugunuza édevin “sonucunu” degil,
anlayabilecegi sekilde, gunlik “nasil yaptigini” sorun. Yapay zekadan

hayattan ornekler vererek ve yardim alip almadigini tartisin.
basitlestirerek anlatir misin?" e

IPUCU ISTEYIP KENDiINI DENEME i KRITIK SORULAR SORUN
“Su matematik problemini ¢ozmem

kivor: (Soru b | Odevi bitirdiginde gocugunuza, ‘
i b oot “Burada anlablan seyi (konuyu/soruyu)
G ] e bana kendi cumlelerinle 6zetler misin?” |
sadece ¢ozmeye baslamam igin

gereken ilk adimi yaz veya bir diyerek bilginin kalicihigini test edin.
ipucu ver.”

GERIi BILDIRIM ALMA

“Yazdigim su kompozisyonu inceler
misin? Distncelerimi daha net ifade
etmek icin hangi kisimlan gelistirebilirim
ve neden?” =

BENZERLiK VE FARKLARI KAVRAMA FSINlR KOYUN

“Bu iki kavram (6rnegin: Fiziksel degisim Yapay zekanin kendisinin yerine soru

SURECE ODAKLANIN

° Dusunmeden kopyalar.

e Kisa vadede kolaylik,
uzun vadede bliyuk eksiklik

yaratir.

e ————

ANLATMASINI ISTEYIN

Cocugun ogrendiklerini kendi
sOzleriyle anlatmasini isteyin.
Bu, gercek ogrenmeyi gosterir.

) UDOGRU KULLANIM
OGRENME ASISTANI

0 Anlamayi hedefler.

__ Q Disunmeyi gelistirir.

ve Kimyasal degisim) arasindaki farki ¢ozmesini istemek igin degil, sadece Q Bilgiyi kalic1 hale getirir.
daha lyi anlamam igin bana bir benzetme “anlasiimayan noktalan agiklamak® igin

(metafor) yapar misin?” kullanilmasi gerektigi konusunda net o Basaryi artirir.
KENDiNi TEST ETME | bir kural bEl"’lEYln. _________

“Bu konuyu (ornegin: Kurtulus Savasi - —

dénemi) ¢alismay bitirdim. Ogrenip
ogrenmedigimi test etmem igin bana
3 tane zorlayici soru sorar misin? Ben
cevaplayinca dogrulugunu kontrol et.”

Birlikte konusun, birlikte ogrenin,
birlikte gelisin.

Yapay zeka guglu bir aractir.
Onu dogru kullananlar
gelecegi sekillendirir.

GERCEK BASARI,

" HAZIR CEVAPTAN DEGIL, [RZ
KENDI CABANIZDAN GELIR. — Kayseri, Ocak 2026



